
ช่ือตัวชี้วัด    ร้อยละของประชากรสตรีกลุม่เป้าหมายได้รับการตรวจคดักรองมะเร็งเต้านม 
คำนยิาม การคัดกรองมะเร็งเด้านม หมายถึง สตรีกลุ่มเป้าหมาย (อายุ 30-70 ปี) ได้รับความรู้และสร้าง

ความตระหนักเรื่องการดูแลความผิดปกติของเต้านม และได้รับการสอนตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
(Breast Self-Awareness หรือ Breast Self-Examination : BSE) มีการตรวจเต้านมด้วย 
ตนเอง อย่างสม่ำเสมอตามคำแนะนำและตรวจคัดกรองโดยบุคลากรสาธารณสุข (Clinical 
Breast Self-Examination : CBE) ในสตรกีลุ่มเป้าหมาย (อายุ 30-70 ปี) คนละ 1 ครั้งต่อปี 

เกณฑ์เป้าหมาย  
 

ผู้ป่วยมะเร็งเต้านม Stage 3,4 ลดลง โดยวัดจาก
1. วัดความครอบคลุม (Coverage) ของประชากรที่มีการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (BSE) 
ครอบคลุมกลุม่เป้าหมาย ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ต่อปี 
2. วัดความครอบคลุม (Coverage) ของประชากรที่ได้รับการตรวจคัดกรองโดยบุคลากร 
สาธารณสุข (CBE) อย่างน้อยคนละ 1 ครั้งต่อปี ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อย 
ละ 80 ต่อปี 

ประชากร
กลุ่มเป้าหมาย 

สตรีกลุ่มเป้าหมาย (อายุ 30-70 ปี) คัดกรองมะเร็งเต้านม สิทธ์ิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ(UC)

วิธีการจัดเก็บข้อมูล จำนวนสตรีกลุ่มเป้าหมาย และจำนวนท่ีได้รับการคัดกรอง
แหล่งข้อมูล Health Data Center (HDC) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 
รายการข้อมูล 1 A(BSE) = จำนวนสตรีได้รับการคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วย BSE

A(CBE) = จำนวนสตรีได้รับการคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วย CBE 
รายการข้อมูล 2 B(BSE) = จำนวนสตรีกลุ่มเป้าหมายที่ต้องที่ได้รับการคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วย BSE 

B(CBE) = จำนวนสตรีกลุ่มเป้าหมายที่ต้องที่ได้รับการคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วย CBE 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด  1.  A(BSE)/B(BSE) X 100 

2.  A(CBE)/B(CBE) X 100  
ระยะเวลาประเมินผล 1 กุมภาพันธ์ 2566 - 31กรกาคม 2566
 
เกณฑ์การประเมิน: ปีงบประมาณ 2566 

การคัดกรองมะเร็ง รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน 
1. ตรวจเต้านม (BSE) ≥ร้อยละ80 ≥ร้อยละ80 
2. ตรวจเต้านม (CBE) ≥ร้อยละ80 ≥ร้อยละ80

 

ผู้ประสานงานตัวชี้วัด นางนฤมล  รอดพันธ์ุชู  ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
โทร 075343409 ต่อ 435 , 081-2734813 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 




